
🟦 DÍA 19 – SITUACIÓN REAL: TRABAJO Y JEFES (ALEMÁN + SUÍZO OPCIONAL) 
Objetivo: que el alumno pueda comunicarse en el trabajo, pedir ayuda, entender instrucciones y 
manejar frases laborales básicas. 
 
🔹 1. Frases reales del trabajo (muy comunes): 

• Ich bin neu hier. – Soy nuevo aquí. 
• Können Sie mir helfen? – ¿Puede ayudarme? 
• Kannst du mir das zeigen? – ¿Puedes mostrarme eso? 
• Ich verstehe das nicht. – No entiendo eso. 
• Ich mache das gleich. – Lo hago enseguida. 
• Ich komme sofort. – Voy enseguida. 
• Ich bin fertig. – He terminado. 
• Ich brauche fünf Minuten. – Necesito cinco minutos. 

 
🔹 2. Frases que puedes oír del jefe: 

• Können Sie schneller arbeiten? – ¿Puede trabajar más rápido? 
• Bitte mach das heute. – Haz esto hoy, por favor. 
• Das ist wichtig. – Esto es importante. 
• Wir haben viel Arbeit. – Tenemos mucho trabajo. 
• Gute Arbeit! – ¡Buen trabajo! 

 
🔹 3. Vocabulario útil del entorno laboral: 

• die Aufgabe – tarea 
• die Schicht – turno 
• der Arbeitsplatz – lugar de trabajo 
• die Regeln – reglas 
• die Uniform – uniforme 
• die Sicherheit – seguridad 
• der Vertrag – contrato 

 
🔹 4. Frases útiles si trabajas en Suiza (no dialecto, alemán estándar usado en trabajo): 
En Suiza evitan el alemán dialectal en trabajo con extranjeros, así que usamos Hochdeutsch: 

• Grüezi! (saludo respetuoso, muy común) 
• Merci vielmal. – Muchas gracias. 
• Ich bin in der Pause. – Estoy en pausa. 
• Ich komme gleich zurück. – Vuelvo enseguida. 

(Dialectos como “Hoi”, “Sali”, etc. mejor reservarlos para premium si quieres.) 
 
🔹 5. Ejercicios del día: 

1. Traduce: “No entiendo eso.” 
 → Ich verstehe das nicht. 

2. Traduce: “Estoy en pausa.” 
 → Ich bin in der Pause. 

3. Escribe 3 frases que dirías en tu trabajo. 
 
 
 
 
 
 



🔹 6. Mini test Día 19: 
1. Traduce “Gute Arbeit!”. 
2. ¿Qué significa “Ich bin fertig”? 
3. Traduce “Tenemos mucho trabajo”. 
4. Traduce “tarea”. 
5. Traduce “Können Sie mir helfen?”. 

 
 

🟩 DÍA 20 – SITUACIÓN REAL: CITA MÉDICA, SALUD Y DOLORES 
Objetivo: ayudar al alumno a explicar síntomas, pedir cita y comunicarse en una consulta médica, 
algo vital en Alemania/Suiza. 
 
🔹 1. Vocabulario médico básico (20 palabras): 

• der Arzt – médico 
• die Ärztin – médica 
• der Termin – cita 
• die Praxis – consulta 
• das Krankenhaus – hospital 
• der Schmerz – dolor 
• der Kopf – cabeza 
• der Bauch – barriga 
• der Rücken – espalda 
• der Hals – garganta 
• der Husten – tos 
• die Erkältung – resfriado 
• das Fieber – fiebre 
• die Tablette – pastilla 
• die Salbe – crema 
• das Rezept – receta 
• die Apotheke – farmacia 
• die Untersuchung – revisión 
• der Blutdruck – presión 
• die Versicherung – seguro 

 
🔹 2. Frases clave para una cita médica: 

• Ich brauche einen Termin. – Necesito una cita. 
• Es tut weh. – Me duele. 
• Ich habe Kopfschmerzen. – Me duele la cabeza. 
• Ich habe Fieber. – Tengo fiebre. 
• Ich bin erkältet. – Estoy resfriado. 
• Mir ist schlecht. – Me siento mal. 
• Ich bin müde. – Estoy cansado. 

 
🔹 3. Frases del médico: 

• Wo tut es weh? – ¿Dónde te duele? 
• Seit wann? – ¿Desde cuándo? 
• Sie brauchen Medikamente. – Necesita medicación. 
• Ich schreibe ein Rezept. – Le hago una receta. 
• Sie müssen sich ausruhen. – Tiene que descansar. 

 



🔹 4. Mini diálogo real: 
Patient: Ich brauche einen Termin. 
 Arzthelferin: Wann haben Sie Zeit? 
 Patient: Morgen wäre gut. 
 
🔹 5. Ejercicios del día: 

1. Traduce: “Me duele el estómago.” 
 → Ich habe Bauchschmerzen. 

2. Traduce: “Necesito una cita.” 
 → Ich brauche einen Termin. 

3. Escribe 3 síntomas en alemán. 
 
🔹 6. Mini test Día 20: 

1. Traduce “Estoy resfriado”. 
2. Traduce “fiebre”. 
3. ¿Qué significa “Termín”? 
4. Traduce “Tengo dolor de cabeza”. 
5. Traduce “Necesita medicación”. 

 
 

🟧 DÍA 21 – TEST SEMANAL + REDACCIÓN + CONTROL DE GRAMÁTICA 
Objetivo: cerrar Semana 3, evaluar progreso y practicar escritura guiada. 
 
🔹 1. Test de vocabulario (10 palabras): 
Traduce al alemán: 

1. espalda 
2. turno 
3. contrato 
4. fiebre 
5. farmacia 
6. jefe 
7. barriga 
8. receta 
9. tarea 
10. seguro médico 

(Respuestas al final del PDF.) 
 
🔹 2. Gramática: modales + acusativo: 
Completa: 

11. Ich _______ (müssen) arbeiten. 
12. Ich sehe _______ (der Mann). 

 ➝ Ich sehe den Mann. 
13. Ich _______ (wollen) Pizza essen. 
14. Kannst du _______ (ich) helfen? 

 ➝ Kannst du mir helfen? 
15. Ich brauche _______ (das Rezept). 

 
 
 
 
 



🔹 3. Escribir una mini redacción: 
Tema: “Mein Tag” (Mi día) 
El alumno debe escribir un texto de 5–7 frases usando: 
✔ rutina 
 ✔ frecuencia 
 ✔ 1 modal 
 ✔ 1 frase de trabajo o estudio 
 ✔ 1 frase de salud o descanso 
Ejemplo modelo: 
 Ich stehe jeden Tag früh auf. 
 Dann frühstücke ich und gehe zur Arbeit. 
 Ich muss viel arbeiten. 
 Am Abend sehe ich manchmal fern. 
 Ich bin oft müde, aber es geht gut. 
 
🔹4. Autoevaluación del alumno: 

• Entiendo frases laborales 
• Sé explicar un dolor o síntoma 
• Puedo hablar de mi rutina 
• Uso modales bien 
• Necesito repasar plurales 
• Necesito reparar acusativo 

 

🔹 5. Recomendación final de semana: 

Semana 3 completada. 
 Ya puedes desenvolverte en el trabajo, pedir ayuda, hablar de salud, describir tu rutina y usar verbos 
modales correctamente. 
Semana 4 es el salto final del curso gratuito: conectores, pasado, redacciones más largas, viviendas, 
burocracia y un test final A1. 
 


